Instalaciones Deportivas

Un [ujo de albergue
a huestro alcance

Durante el curso nos visitaran diariamente
judokas con medallas mundiales ¥ europeas
para comeartir con nosotros una jornada.
Haremos monograficos de preparacion fisica,
nhutricion, prevencion de lesiones, taiping...

Complejo recreativo
en Plena naturaleza
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Organiza: Judo Club Sotillo

¢/ Amor Hermoso, 86 - 28026 Madrid

Telf: 913663158 - 616181416 - 616179930
greisport2000@hotmail.com
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Campamento de JUDO
v MULTIAVENTURA
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Con la participacion de
Begoha Gomez Carlos Sofillo
7° DAN. 8° DAN. Olimpico en Los Angeles'84,
Campeona de Europa Seul'88 y Barcelona'92.
Diploma olimpico Barcelona'92 4 veces Bronce Cto Europa

Directora del curso

Profesora invitada Profesor invitado Profesora invitada
Cecilia Blanco Adrian Nacimiento § Raquel Barrientos
Diploma Olimpico Campeon de Espafia 6°DAN
Atenas'04, 9% Londres'12 Absoluto. Subcampeona del Mundo
Subcampeona de Europa § Bronce Cto. Europa sub-23  Subcampeona de Europa

Dr. ). Estéban Gomez Martin - Médico de [a R.S.D. Alcald de fitbol
Profesor anatomia de la U.A.H.

Dr. Alberto Gémez Martin - Médico de la Seleccion Espanola de Fitbol
Especialista medicina deportiva y traumatologia

Alfonso de Diego Caballero - Master en alto rendimiento deportivo
Licenciado en ciencias de la actividad fisica y del deporte

Talleres vy Actividades

Este aho haremos un curso especial dedicado
al judo con entrenamientos diarios de manana
y tarde, katas y preparacion para examenes
1° y 2° Dan, preparacion fisica, monograficos,
multiaventura, diversion...

Plazas limitadas,
maéximo 35 alumnos por grupo atendiendo
rigurosamente el orden de inscripcion
Curso de 6 a 11 anos del 21 al 26 Junio
Curso a partir de 12 anos del 22 al 27 Junio

5% Descuento a partir del 2° hermano

Boletin de [nscripcion

Colegio/Club

Nombre y Apellidos

Edad Curso
Teléfonos /

Nombre Padre/Madre/Tutor.

Email

Autorizo a mi hijo/a a particirar en el campamento

Firma

Forma de pago: 50% al realizar [a inscripcion
v 50% antes del dia 1 de Junio
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